WYMAGANIA EDUKACYJINE Z EDUKACIJI
ZDROWOTNEJ

KLASA IV

,ABC zdrowia — jak dbac¢ o siebie i1 czu¢ si¢ dobrze”

Program klasy IV koncentruje si¢ na podstawowych pojeciach zwigzanych ze zdrowiem, higiena,
odzywianiem, emocjami, bezpieczenstwem, snem, aktywnoscig fizyczng i relacjami. Szczegolny
nacisk potozono na rozpoznawanie potrzeb fizycznych i emocjonalnych, zdrowy styl zycia,
empati¢ 1 wspoltprace.

Ocena celujaca — 6
Uczen:

e samodzielnie 1 poprawnie wyjasnia, czym jest zdrowie fizyczne, psychiczne i spoleczne;

e potrafi wskaza¢ rozne czynniki wptywajace na zdrowie i wyjasni¢ ich znaczenie;

e $wiadomie rozpoznaje zachowania sprzyjajace zdrowiu oraz zachowania ryzykowne;

e bardzo dobrze zna zasady higieny osobistej i potrafi wyjasni¢ ich znaczenie;

e zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania i nawodnienia oraz potrafi dokonywaé
prostych, §wiadomych wyborow;

e potrafi odczyta¢ podstawowe informacje z etykiety produktu;

e rozpoznaje i nazywa emocje oraz potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby radzenia sobie
Z nimt;

e zna sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych;

e zna zasady bezpiecznego zachowania w domu, szkole, drodze 1 podczas aktywnosci
fizyczneyj;

e potrafi wyjasni¢ znaczenie snu, odpoczynku 1 aktywnosci fizycznej;

e aktywnie i odpowiedzialnie wspolpracuje z innymi;

e 7 szacunkiem odnosi si¢ do siebie i innych;

e samodzielnie i tworczo wykonuje zadania i projekty oraz potrafi zaprezentowac ich
rezultaty;

e potrafi zastosowac zdobyta wiedz¢ w nowych sytuacjach.
Ocena bardzo dobra —5
Uczen:

e poprawnie wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem;
e zna czynniki wplywajace na zdrowie;
e rozroznia zachowania zdrowotne 1 ryzykowne;



e znai stosuje zasady higieny;

e zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania i nawodnienia;

e potrafi wskaza¢ podstawowe informacje na etykiecie produktu;

e rozpoznaje podstawowe emocje i zna sposoby radzenia sobie z nimi;

e zna osoby 1 miejsca, w ktorych mozna szuka¢ pomocy;

e zna zasady bezpieczenstwa;

e rozumie znaczenie ruchu, snu i odpoczynku;

e aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach 1 wspdlpracuje z grupa;

e poprawnie wykonuje zadania i projekty;

e potrafi wykorzysta¢ poznane wiadomos$ci w prostych sytuacjach praktycznych.

Ocena dobra — 4
Uczen:

e zna wickszo$¢ podstawowych poje¢ dotyczacych zdrowia;

e potrafi wymieni¢ podstawowe czynniki wptywajace na zdrowie;

e rozpoznaje typowe zachowania sprzyjajace zdrowiu,;

e zna podstawowe zasady higieny i zdrowego odzywiania;

e potrafi wymieni¢ zdrowe napoje i produkty;

e rozpoznaje podstawowe emocje;

e zna podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami;
e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

e rozumie znaczenie snu 1 aktywnosci fizycznej;

e wykonuje zadania zgodnie z instrukcja;

e zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajeciach 1 wspotpracuje z innymi.

Ocena dostateczna — 3
Uczen:

e zna podstawowe pojecie zdrowia;

e potrafi wymieni¢ wybrane czynniki wptywajace na zdrowie;

e zna najwazniejsze zasady higieny;

e potrafi wskaza¢ przyktady zdrowej zywnos$ci 1 napojow;

e rozpoznaje podstawowe emocje;

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

e wie, ze sen, ruch 1 odpoczynek sg wazne dla zdrowia;

e 7z pomocg nauczyciela rozwigzuje proste sytuacje problemowe;

e wykonuje podstawowe zadania;

e uczestniczy w pracy grupowej, ale wymaga okresowego wsparcia.



Ocena dopuszczajaca — 2

Uczen:

rozpoznaje podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem;

z pomocg nauczyciela potrafi wskaza¢ podstawowe zasady higieny;
rozpoznaje wybrane zdrowe i niezdrowe zachowania;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

rozpoznaje niektdre emocje;

wie, ze nalezy dbac o sen, ruch, odpoczynek i prawidlowe odzywianie;
wykonuje proste zadania przy znacznym wsparciu nauczyciela;
podejmuje proby wspodtpracy z innymi.

Ocena niedostateczna — 1

Uczen:

nie opanowal podstawowych wiadomosci dotyczacych zdrowia;

nie rozpoznaje podstawowych zasad higieny i1 bezpieczenstwa;

nie potrafi wskaza¢ podstawowych zachowan sprzyjajacych zdrowiu;

nie rozpoznaje podstawowych emocji;

nie podejmuje prob wykonania podstawowych zadan mimo udzielonego wsparcia;
nie potrafi wykorzysta¢ podstawowych informacji przekazywanych podczas zajec.



